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Расписание образовательной деятельности

в МБДОУ Алексеевский детский сад №4 «Березка» Алексеевского  муниципального района РТ

 на 2025-2026 учебный год
Расписание организованной образовательной деятельности

в МБДОУ Алексеевский детский сад №4 «Березка» Алексеевского  муниципального района РТ

 на 2025-2026 учебный год
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Разновозрастная группа
1-3
10 НОД

(10мин)


	9.00-9.10 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
9.20-9.30
 Речевое развитие

	9.00-9.10 
Познавательное развитие (Ребенок и окружающий мир)

9.20-9.30 
Физическое развитие

	9.00-9.10
 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
9.20-9.30 
Познавательное развитие (ФЭМП)

	9.00-9.10 
 Физическое развитие
9.20-9.30 
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
 РМ Художественно-эстетическое развитие (лепка / конструирование)
	9.00-9.10. 
Речевое развитие
9.20-9.30 
Физическое развитие



	Разновозрастная группа


	3-4 года
11 НОД

 (15мин)
	9.00-9.15 
Физическая культура
9.30-9.45 
Речевое развитие
	9.00-9.15  
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
9.30-9.45 
 Художественно-эстетическое развитие музыка)
10.00-10.15

 Конструктивно-модельная деятельность.
	9.00-9.15 
Физическая культура на прогулке
9.30-9.45 
Познавательное развитие (ФЭМП)

РМ. Речевое развитие (татарский язык) 

	9.00-9.15 
 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
9.30-9.45 
 Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром)
РМ. Речевое развитие (татарский язык)
	9.00-9.15 
Художественно-эстетическое развитие  (лепка, аппликация, ручной труд)
9.30-9.45 
Физическая культура
РМ. Речевое развитие (татарский язык)

	
	4-5 лет
11 НОД

(20мин)


	9.00-9.20
 Физическая культура
9.30-9.50 
  Речевое развитие

	9.00-9.20 
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие музыка)
РМ. Речевое развитие (татарский язык)

	9.00-9.20
 Физическая культура на прогулке
9.30-9.50

 Познавательное развитие (ФЭМП)
15.40-16.00 Конструктивно-модельная деятельность
	9.00-9.20 
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
9.30-9.50 

Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром)
 РМ. Речевое развитие (татарский язык)
	9.00-9.20
 Художественно-эстетическое развитие  (лепка, аппликация, ручной труд)
9.30-9.50   

Физическая культура
РМ. Речевое развитие (татарский язык)  

	Старшая группа 

(5-6лет)

13 НОД

(25мин)
	9.00-9.25 
Речевое развитие, основы грамотности
9.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие (музыка)

15.40-16.05 Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	9.00-9.25
 Речевое развитие (татарский язык)
9.35-10.00 
Познавательное развитие (ФЭМП)
15.40-16.05 Конструктивно-модельная деятельность
	9.00-9.25
 Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром)
9.35-10.00
 Физическая культура
10.20-10.45 Художественно-эстетическое развитие (лепка, аппликация, ручной труд)
РМ. Речевое развитие (татарский язык) 
	9.00-9.25
Речевое развитие, основы грамотности
9.35-10.00 
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
РМ. Физическая культура на прогулке

	9.00-9.25 
Физическая культура
9.35-10.00
 Художественно-эстетическое развитие (рисование)

РМ. Речевое развитие (татарский язык) 


	Подготовительная к школе группа

(6-7лет)

14 НОД

(30мин)
	9.00-9.30 
Речевое развитие, основы грамотности
9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (рисование)
10.20-10.50
  . РМ. Физическая культура на прогулке

	9.00-9.30
 Познавательное развитие (ФЭМП)

9.40-10.10 
Речевое развитие (татарский язык)

10.20-10.50 
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
15.40-16.10 Конструктивно-модельная деятельность. РМ
	9.00-9.30 
Речевое развитие (татарский язык)
9.40-10.10
 Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром)

10.20-10.50 
Физическая культура

РМ. Художественно-эстетическое развитие (лепка, аппликация, ручной труд)


	9.00-9.30
 Речевое развитие (татарский язык)
9.40-10.10
 Речевое развитие, основы грамотности

10.20-10.50  
Физическая культура

	9.00-9.30 
Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40-10.10 
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
10.20-10.50 
 Художественно-эстетическое развитие (музыка)


Примечание:  в субботу во всех возрастных группах проводятся игры, труд  по плану педагогов. В последний четверг каждого  месяца в группах воспитанников с 3-х лет проводятся занятия по проекту «Семьеведение».

РМ – Режимный момент, ФЭМП-формирование элементарных математических представлений
Примечание: Р.М. Татарский язык  в младшей группе проводится как родной татарский язык для детей татар.

Пояснительная записка к расписанию образовательной деятельности

	Группа
	Обязательная часть ООП детского сада
	Часть ООП детского сада, формируемая участниками образовательных отношений
	Итого объем образовательной нагрузки (по ООП детского сада)
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки (СанПиН 2.4.1.3049-13)

	
	1я половина дня
	2я половина дня
	1я половина дня
	2я половина дня
	
	

	Вторая группа раннего возраста
	10 занятий
	-----
	------
	-----
	10 занятий
	Длительность НОД не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять ОД в 1ю и 2ю половину дня, а также во время прогулки.

	Разновозрастная группа 3-4

4-5
	11 занятий
	-----
	-----
	-----
	 11 занятий
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1й половине дня не превышает 30 минут.

	
	11 занятий
	-----
	-----
	------
	11 занятий
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1й половине дня не превышает 40 минут.

	Старшая группа
	12 занятий
	-----
	1 занятие
	-------
	13 занятий
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1й половине дня не превышает 45 минут. Допускается осуществлять ОД во 2ю половину дня.

	Подготовительная группа к школе
	12 занятий
	------

	2 занятия
	-------
	14 занятий


	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1й половине дня не превышает 1,5 часа. Допускается осуществлять ОД во 2ю половину дня.


